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Minha gente. Ndo consigo entender porque ndo se admite que seja possivel construir uma mente artificial com todas as
caracteristicas humanas, até mesmo em grau superlativo, incluindo ai, inspiracdo, emocgdo, sentimento, além de memdria e
raciocinio. O ponto de partida é admitir o carater inteiramente natural (isto é, fisico) da mente, como uma ocorréncia que se da
em um organismo bioldgico em interagdo com seu ambiente, oriunda principalmente (mas ndo somente) do processamento do
seu cérebro (levando em conta todos os aspectos, inclusive o holografico e tudo o mais). Os computadores atuais estdo muito
longe da complexidade necessdria para fazer isso tudo, mas ndo pensemos em décadas ou séculos, mas em milénios. Ndo ha
nada que, a priori, impeca que tal coisa seja feita. S8 ndo existe competéncia tecnoldgica para isto por enquanto. Mas os estudos
estdo sendo feitos e se podera chegar 14, ou com um dispositivo eletrénico ou biolégico ou bidnico. N3o é ficcdo cientifica. E uma
possibilidade concreta e inteiramente viavel no futuro. Comeca-se por estudar como fazer um processador semelhante ao
cérebro, depois vai se acrescentando os outros aspectos que fazem parte da mente, como o sistema enddcrino e assim por
diante. Gostaria que me indicassem qual a impossibilidade tedrica de um empreendimento de tal tipo. Estou falando em se
construir um ser completo artificialmente, com 6rgéos de sentido (até outros que ndo possuimos, como emissor e receptor de
ondas eletromagnéticas), enfim, um rob6 andréide. Porque ndo?

A questdo de haver consciéncia sem vida ndo é de todo despropositada e depende muito do que vamos entender por
“vida” e por “consciéncia”. Um sistema artificial de inteligéncia pode chegar a um grau tao sofisticado de implementagao que
adquira consciéncia, bem como capacidade de experimentar emogGes e sentimentos, ter nogao ética do que faz, ter vontade e
todos os atributos do psiquismo que sdo imputados a mente humana. Isto sem que seja assentado em um substrato bioldgico
como o cérebro, mas em um substrato eletronico, que funcione por alimentacdo de energia elétrica e pode ser ligado e
desligado, interrompendo sua consciéncia quando desligado e readquirindo-a ao ser religado. Seria este sistema “vivo”?
Realmente a aquisicdo de consciéncia por um sistema eletronico ndo é uma impossibilidade tedrica, mas meramente uma
questdo de incompeténcia tecnoldgica, que pode ser vencida no futuro. Tais possibilidades abrem a porta para a discussdo da
nogao de vida fora do contexto bioldgico.

Grande parte das obje¢des a possibilidade de que seja construido um ser humano artificial (é disto que estamos
falando) se prende a concepgdo de que ele seria feito com base nos atuais projetos de inteligéncia artificial e robdtica, que sdo
baseados em maquinas eletrénicas de Touring, principalmente. O que se pode observar na histdria é que revolucgdes cientificas e
tecnoldgicas ocorrem em certos momentos em que todo um arcabouco de concepg¢bes é radicalmente substituido por outras
concepgOes inteiramente inimaginaveis anteriormente. Tal foi o que se deu com a fisica quantica e a relatividade, e
anteriormente com o advento das maquinas a vapor, dos motores elétricos, depois com o aeroplano, com a eletrénica de
valvulas e com os semicondutores. Esses novos dispositivos abrem campos imensos de aplicagdes. Veja-se, por exemplo, uma
foto de um grande escritério de contabilidade do inicio do século 20, com centenas de funciondrios operando maquinas
mecanicas de contabilidade, antes que existissem computadores. Os futurélogos da época faziam projecGes para o século 21
que, nem de longe, anteviam os computadores eletrénicos. O proprio Bill Gates, ao construir o primeiro PC, achou que 640 kB
seria uma memoria jamais ultrapassada. O que estou querendo dizer é que o futuro pode nos reservar possibilidades que sequer
imaginamos. A engenharia genética, por exemplo, poderia ser uma via de projeto de seres artificiais biolégicos que poderiam, de
longe, ultrapassar nds, humanos, em todas as caracteristicas. E muito provéavel que, dentro de poucas décadas, culturas de
tecidos estardo substituindo a criacdo de gado de corte para o suprimento mundial de carne e para a producao de leite, sem boi
e nem vaca. Quanto as emocgdes e sentimentos, tdo bem diferenciados pelo Antenor, nada hd que impeca que uma maquina os
tenha. E uma questdo de suficiente complexidade.

O que quer que seja a memdaria, minhas convicgdes, com base em tudo o que ja estudei e refleti, levam a conclusdo de
que se trata de uma ocorréncia inteiramente pertencente ao dominio anatomo-fisiolégico do sistema nervoso, em especial, do
cérebro. A questdo é, portanto, de cunho inteiramente cientifico, como, de resto, todo o psiquismo. Todavia, quer me parecer
que a identificacdo da estrutura e da dindmica da memdria, nos seres vivos que a possuam, ndo é andloga a estrutura e ao
funcionamento de um chip eletrénico de memdria, mesmo nos casos de redes neurais de processamento paralelo em grande
escala. Ndo apenas pela escala muitos milhares de vezes superior, em termos de processamento paralelo, mas também em face
da existéncia de redundancias ou plurivocidades e de estruturas holograficas. A compreensdo dos mecanismos da mente, em
todos os seus aspectos, € um dos mais audaciosos programas de pesquisa da ciéncia atual. A compreensdo do que venha a ser a
memoria levara também a compreensdo do que seja o raciocinio, a emogdo, a consciéncia e de todo o psiquismo, em termos de
fatos neurolégicos, sem necessidade de apelo a existéncia de qualquer entidade de ordem meta-natural, como um espirito.

Sim, podemos entender que a consciéncia requer um “hardware” que, por enquanto, sé é encontrado em seres vivos de
alta complexidade. Mas, em tese, ndo é impossivel de ser produzido artificialmente em algum artefato eletrénico. Quanto a
inconsciéncia, nem é preciso estar em estado de coma, basta estar dormindo para perdé-la. Alids, um dos grandes mistérios é
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como se recobra a consciéncia ao se acordar. Entdo, alem do “hardware”, isto é, da anatomia, é preciso haver algo ativado para
que se estabeleca o “estado consciente”. A consciéncia &, pois, mais que uma propriedade, é um “estado”, isto é, uma situacao
de funcionamento. Note que me refiro a consciéncia na acep¢ao psiquica e ndo moral do termo.

Estou convencido de que seja possivel reproduzir artificialmente a consciéncia e se construir um “robot” dotado de
sentimento, emocdo, além de memoaria e processamento légico. Mas ndo com o tipo de arquitetura atualmente em uso, mesmo
no caso em que se simulam redes neurais em processamento paralelo. A complexidade da mente é inumeras ordens de
grandeza superior a qualquer sistema eletrénico hoje existente. Mas ndo é infinita. Assim podera ser compreendida em todos os
seus detalhes e reproduzida um dia. Mas acho que isto ndo se dara em menos que algumas centenas ou mesmo alguns milhares
de anos. Como penso que a espécie humana ainda podera permanecer no planeta por algumas dezenas de milhGes de anos, vejo
que ainda ndo percorremos nem 1% da nossa historia. Ainda somos bebé, em termos de espécie. Estou seguro de que
poderemos fazer ndo apenas isto mas também projetarmos e engenharmos novos seres biolégicos para atender a qualquer
utilizacdo pretendida. E, inclusive, seres conscientes, provocando artificialmente nossa prépria evolugdo. E mais: controlara o
clima do planeta, construir planetas, estrelas, sistemas solares. Ndo vejo limitacdo para nada, exceto o tempo. Mas é possivel
prolongar a existéncia da espécie ou das novas espécies que surgirdo por centenas de milhdes de anos, ou mesmo, alguns
bilhdes. E o Universo, ao que parece, ainda nos disponibilizara varios bilhGes de anos para fazermos o que conseguirmos.

E preciso entender que a esséncia de tudo n3o estd na substincia (apenas), mas, principalmente na estrutura e na
dindmica. Eu ndo sou o conjunto de meus atomos, mas este conjunto com uma particular disposicdo e funcionamento. Minhas
cinzas e o gds proveniente de minha combustdo possuem os mesmos dtomos, mas nao sou eu. Meu cadaver ainda incorrupto
possui minha estrutura, mas como ndo esta em funcionamento ndo sou eu também. Assim podemos entender que a substancia
(do que a coisa é feita) é a camada mais profunda, a forma (como é disposta) € uma camada superior e a dindmica (como
funciona) é a mais alta. Esta poderia ser considerada o “espirito”, aquilo que “anima” o ser (a palavra “alma” significa o que da
movimento). Mas este “espirito” ndo é, de modo algum, sobrenatural. E fisico. A autoconsciéncia dos animais superiores é um
produto do hipercomplexo sistema nervoso de que sdo dotados. Todas as fungbes psiquicas: percep¢do, memoria, raciocinio,
volicdo, emocdo, decorrem da estrutura e da dindmica do sistema nervoso e sé existem no substrato fisico (no caso, biolégico)
que o suporta, isto é, o cérebro e seus anexos. Mas poderia ser suportado por um complexissimo sistema artificial de chips
eletronicos. Alids, a Unica maneira de se ter a sobrevivéncia da consciéncia a morte do organismo seria sua transplantacao para
um sistema artificial ou para outra mente organica (por ora sé na ficgdo).

O inconsciente e o subconsciente, tratados na psicanalise, sdo niveis profundos da mente que operam de modo
inconsciente, isto é, sem que sejam levados a percepcdo atual do “eu”. Nada impede que tais operagdes possam perfeitamente
ser programadas em um dispositivo artificial que seria a mente de um robd. Um sistema de “flags” poderia ser estabelecido de
modo a desviar o fluxo dos processos psiquicos para o nivel da consciéncia ou ndo. Note que este “cérebro eletronico” (ou
positrénico, como denominado na ficcdo cientifica), para funcionar de modo andlogo ao bioldgico, teria que possuir um
processamento paralelo varias ordens de grandeza acima de um mero “dual core” ou mesmo de um sistema de processadores
hoje existente, que ndo passa da casa de milhares. As dimensdes de seus processadores teriam que ser da ordem celular
(microns - o processador inteiro). Isto ndo é impossivel dentro da computagdo quantica, mas ainda ndo existe. Todavia ndo é
utépico. E perfeitamente vidvel dentro de um prazo inferior a 500 anos, no meu entendimento. Imagine o que sera possivel fazer
num futuro medido pela ordem de centenas de milhares de anos. Em todos esses casos o conceito do que seja “sentir”
permanece como sendo responder a um estimulo, mesmo que ele permaneca no nivel inconsciente ou subconsciente, até
ulterior elevagdo a consciéncia. Note que a nogdo de “percepgao” permanece valida nos niveis sub e inconsciente, que podem
operar todo o maquindrio mental (associagdo, memoria, raciocinio etc.) exceto que essas operagGes (ou seus resultados)
permanecem ocultas ao “eu”. Nos estagios de inconsciéncia (sono ou desmaio) a maior parte das fungdes mentais continua
ativa, s6 a consciéncia ndo. A neurociéncia cada dia mais se aproxima de explicagdes convincentes dos processos mentais.
Recomendo a leitura do livro “Matéria e Consciéncia” de Paul Churchland (UNESP).

Quanto a consciéncia, qualquer sistema complexo o suficiente pode possui-la, como é o caso do homem ou de algum
sistema eletronico ainda ndo desenvolvido, mas possivel no futuro. Ela também existe em animais superiores, em grau menor. A
evolugdo certamente levara ao surgimento de novas espécies inteligentes no futuro (milhdes de anos). Veja o livro “O Mistério
da Consciéncia” de Anténio Damasio (Companhia das Letras) ou a Edigdo Especial de Scientific American Brasil “Segredos da
Mente”. As recentes pesquisas em neuropsicologia mostram que realmente a consciéncia (e todo o psiquismo) é uma fungdo
fisiolégica do cérebro. Muitos filésofos discordam, mas é preciso entender que eles emitiram sua opinido em um contexto em
que o avanco cientifico incipiente levava a crer que ha coisas inexplicaveis no dominio puramente natural. Tal ndo ocorre.
Qualquer coisa é cientificamente explicavel e, se ainda ndo o é, um dia o sera.

Se algum sistema (um ser vivo, por exemplo) pensa, entdo ele existe. Ndo se pode algo que ndo exista estar pensando.
Isto é dbvio. Mas, certamente, nem tudo o que existe pensa. Para pensar o sistema tem que possuir uma elevada complexidade
so alcancada nos animais superiores e em ultra-complexos sistemas eletronicos. Mas o pensamento ndo é exclusivo de
humanos. Nem a consciéncia psiquica. E dificil delimitar a partir de grau de complexidade um animal pensa. Um vegetal n3o
pensa a acredito que um verme também ndo. Um cachorro certamente pensa (os cordados todos). Mas, e um artrépode? E um
molusco? Eis uma questdo em aberto que, para ser respondida depende de, primeiro, se definir “O que é Pensar?”



O eu subjetivo (alma) para mim é uma func¢do do organismo, em especial do sistema nervoso. SO existe no substrato
material que é o cérebro. A mente é um cérebro em funcionamento e a consciéncia uma fungdo da mente. O psiquismo é uma
funcdo bioldgica, como as demais, sé que extremamente complexa. Talvez, no futuro, seja possivel transferir o conteudo da
mente para um cérebro clonado ou mesmo para um sistema eletronico e ai haveria a sobrevivéncia do “eu” fora do organismo
original. Por enquanto ndo vejo como. A morte do organismo acarreta a morte da mente. Morrer é como entrar num estado
inconsciente de sono profundo do qual jamais se acordara. Por isso é preciso que se deixe em obras exteriores o legado para a
posteridade.

O dominio que a mente tem sobre a matéria decorre de que os seres inteligentes desenvolvem aparatos que interferem
nos fendmenos naturais, alterando-os. Ndo é uma influéncia direta, mas intermediada pelos instrumentos fisicos construidos por
seres inteligentes, como o homem. A mente é uma ocorréncia, um epifendmeno do cérebro e, em menor escala, de todo o
organismo. Mas ndo o precede e sim decorre dele. Ndo hd mente sem substrato material. Mesmo respeitando suas convic¢oes
religiosas tenho que dizer que a Fisica Quantica ndo tem nada a ver com espiritos, que, no meu entendimento, ndo existem. Esta
mencionada “intelectualizacdo da matéria” ndo existe. O intelecto é uma propriedade mental advinda da complexidade do
sistema nervoso. Mas é uma ocorréncia e ndo uma propriedade substancial da matéria cerebral. Ela ndo é intelectualizada, mas
as operagdes que sua estrutura e sua dinamica sdo capazes de fazer é que produzem os efeitos compreendidos nos conceitos de
pensamento, raciocinio, emogao e as demais ocorréncias da vida psiquica.

E claro que existem fendmenos quanticos na mente, pois a mente é um produto do cérebro e o cérebro é feito de
atomos e os fendOmenos que eles experimentam sdo quanticos, como de resto, tudo no Universo. A Fisica Quantica é,
simplesmente, a Fisica. Outras versdes sdao apenas aproximacgées. Tudo que acontece é quantico. Mas isto ndo acarreta que
tenha algo de divino.

Quanto as explicagGes das razGes do comportamento da natureza, a Fisica também as busca, mas, em ultima instancia,
o que de fato acontece é que a natureza ndo tem uma razdo para ser como é. Simplesmente é como é, porque calhou de ser.
Poderia ndo ser e, entdo, o Universo seria totalmente diferente. Poderiam nem haver particulas elementares, nem atomos e
nem matéria, sé campos. Ou nem haver nada, nem espago, nem tempo. Tudo é como é por acaso.

A consciéncia n3o é uma entidade, é uma ocorréncia. E como uma musica. A musica ndo é a partitura em que estd
escrita e nem as vozes e instrumentos que a executam. E a ocorréncia de sua execucdo. Mas esta ocorréncia sé se dard se
houverem vozes ou instrumentos (podem ser gravagdes, radios ou televisdes). E a musica também n3o é o som. E o contetido do
som. Assim a consciéncia, como alids, as demais fungGes psiquicas, como o pensamento, as emogdes etc. Tais coisas se ddo no
cérebro mas ndo sdo matéria e nem espirito. Sdo acontecimentos, processos, ocorréncias. Ndo se pode extrair um pensamento
numa seringa e injetd-lo em outro cérebro. Nem uma emocdo. A consciéncia, especialmente, é um estado de funcionamento do
cérebro. A mente é o cérebro em funcionamento, mesmo inconsciente. A consciéncia é uma propriedade da mente. Um cérebro
recém morto ndo tem mente nem consciéncia. Isto se esvai com a morte e deixa de existir. Quanto a questdo de ser necessdria
uma consciéncia para haver uma observagdo, dependo de como se estd conceituando observagdo. Um aparato inconsciente
pode registrar um fendmeno e isto sera uma observacdo mesmo que nunca nenhum ser consciente dela venha tomar
conhecimento. Para efeitos quanticos ndo importa. Esta proposta do Wigner n3o é vélida. E claro que a existéncia da matéria,
como de resto, de tudo o mais, ndo depende a minima da existéncia de consciéncias. Bilhdes de anos antes de surgir qualquer
ser consciente no Universo, toda a matéria de que ele é feito, além dos campos de forcas e da radiacdo que o pervade ja
existiam. E também todos os atributos que essas coisas possuem, como energia, carga, quantidade de movimento, momento
angular etc. Outra coisa é que o colapso quantico do estado de um sistema em um auto-estado dentre os varios possiveis ao se
fazer uma observagdo dele, ndo é determinado por consciéncia nenhuma mas é simplesmente aleatério. Ndo existe nada disso
de “consciéncia cosmica” ou coisas desse tipo. A consciéncia é um produto da extrema complexidade do cérebro dos animais
superiores (sim, ndo é s6 o homem que possui consciéncia). De fato mente ndo é material, mas é localizavel, no sentido de que é
uma ocorréncia que se da principalmente no cérebro e nao fora do corpo. Depende desse substrato material para existir. Nao é,
como querem os adeptos do dualismo, uma entidade substancial de natureza imaterial (a alma), mas um epifenémeno do
cérebro. Denomina-se psiquismo as propriedades e acontecimentos préprios da mente, em oposi¢cdo ao somatismo. Mas ha uma
imbricacdo indestrutivel entre corpo e mente. O psiquismo nao é fungdo s6 do cérebro, mas de todo o sistema nervoso, além do
enddcrino e do resto do organismo, em menor escala. Pode-se dizer que até o intestino interfere no psiquismo, pois vocé pode
ter pesadelos em fungdo de uma ma digestdo noturna. A mente ndo pode “sair do corpo” e, por exemplo, ter percepc¢des
sensoriais sem o concurso dos érgdos dos sentidos, como os que dizem ter vivido experiéncia de extra-corporalidade afirmam.
Trata-se de alucinagdes. Nem existe transmissdo de pensamento, ou sobrevivéncia da alma a morte do corpo, pois alma nao
existe.

Antonio Damasio, neurologista portugués radicado nos Estado Unidos, em seu livro “O Erro de Descartes”, mostra, por
meio de experimentos neuroldgicos, que toda a racionalidade humana (que, de fato, por sua grandeza, distingue a espécie do
resto dos animais), ndo subsiste sem seu alicerce emocional. Até para se demonstrar um teorema matematico é preciso o
concurso da emogdo, bem como da intuicdo, que é um tipo de razdo subjacente ao raciocinio consciente, operando num nivel
inconsciente e valendo-se principalmente de dados registrados emocionalmente. A prdpria memoria seleciona seus registros
pelo critério emotivo. No sono, em que os registros tempordrios da memodria de curta duracdao sdo filtrados para que
permanecam apenas os relevantes na memaria permanente, o critério de relevancia é o grau de emocgdo envolvida na ocasido
daquele registro. Assim a emog¢do ndao é um comportamento antagonico ao racional, mas parte essencial deste. E sentimento
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nada mais é que uma emocgdo processada racionalmente e levada ao nivel da consciéncia. Pois a emo¢do é um complexo de
ocorréncias no organismo de grande componente somatica (rubor, palpitacdo, lagrimas, gargalhada, sudorese, diarréia, tonteira
etc.). Em suma, nao existe o Dr. Spock na espécie humana. De um modo geral a razdo racionaliza aquilo que a emogao ja decidiu.
Tudo tem a ver com o sistema de recompensa do cérebro, localizado principalmente no nicleo acumbente. Mas a capacidade de
agir proativamente e ndo apenas reativamente da pessoa humana pode levar a decisdes que, aparentemente, contrariem a
emocado, dai serem ditas “racionais”. Mas o que o cérebro faz é sopesar as conseqliéncias desprazerosas que uma decisdao
imediatamente emocional pode acarretar. Como, por exemplo, refrear a compulsdo por comprar algo que se deseje, sem ter o
dinheiro, prevendo os problemas futuros com o saldo negativo ou o cheque sem fundos.

O pensamento trata-se de uma ocorréncia que se dd na mente, como um sentimento, uma emog¢do, uma percepgao,
uma volicdo, uma evocagdo, uma memorizagdo, um raciocinio etc. E mente nada mais é do que a entidade que consiste em um
cérebro em funcionamento atual ou potencial. A mente n3o é o cérebro, mas n3o existe sem ele. E um epifendmeno do cérebro,
isto €, um acontecimento que se estabelece devido a seu funcionamento, que depende de sua constituicdo, estrutura e
dindmica. O pensamento é como uma musica. Ela ndo existe sem que um instrumento (ou a voz) a produza, mas ela ndo é
apenas o som, mas tudo o que a maneira com que esse som é gerado seqiiencialmente no tempo seja capaz de produzir, devido
4 variagdo da altura, da intensidade, do timbre, do ritmo, da melodia, da harmonia e de todas as demais caracteristicas. Assim o
pensamento é uma seqiiéncia de evocag¢Oes de percepgdes, de associagdes, de sentimentos, e de tudo o que o funcionamento
do cérebro pode produzir. Note-se que o pensamento pode mesmo ser inconsciente (consciéncia ja pode ser o tema de outro
tdpico). Certamente para pensar a mente requer que o cérebro funcione e, portanto, consuma energia. Mas o pensamento ndo
€ energia, nem tampouco reacdes quimicas. Ndo é matéria e nem espirito (que, alids, ndo existe). Pensamento pertence a
categoria de realidades que se denominam “ocorréncias”. Isto é: pensamento é um processo que se dd na mente, um
acontecimento, um evento. Para que tal evento ocorra é requerido o fornecimento de energia como, de resto, em todo processo
organico. Mas esta energia é a fornecida pela metabolizacdo do alimento que se ingere. Ela ndo provém de fonte externa ao
organismo. Energia ndo é uma entidade e sim um atributo. N3o existe energia em si mesma, mas apenas como propriedade de
alguma coisa. Como uma cor, por exemplo. Tal ocorréncia consiste em transmissdes de sinais entre neurdnios. Estes sinais
caminham pelos dendritos e axénios como uma onda de inversdo de polariza¢gdo de suas membranas, em func¢do da varia¢do da
concentracdo de ions de sddio, potassio e calcio. A comunicacdo entre os dendritos e os axOnios é feita pelos
neurotransmissores, que estdo disponiveis no meio glial, tratando-se, pois, de um transporte quimico de moléculas. Tais
assuntos podem ser vistos em qualquer tratado de anatomia e fisiologia neural (depois cito algumas referéncias). Ndo ha
nenhuma evidéncia experimentalmente testificada de que o pensamento possa, naturalmente, emanar da mente que o
experimenta, propagar-se pelo espaco e ser captado por outra mente, lembrando que a mente é um epifen6meno do cérebro. A
interpretacdo dos fatos havidos com os macacos lavadores de batatas como transmissdo de pensamento é gratuita. O artigo do
Mario Carbajal é inteiramente inconsistente, além de incoerente. Falta-lhe embasamento, bem como comprovacdo de suas
assertivas, apresentadas como opiniGes. Além disto, ele ndo é sequer membro da Academia Brasileira de Letras, quanto mais seu
presidente.

Uma questdo, contudo, é inteiramente pertinente: de onde vem o pensamento? Isto é, o que desencadeia a ocorréncia
de um pensamento na mente? Vdrias coisas. Em sua origem, todo processamento mental provém das sensacdes que os 6rgaos
dos sentidos levam ao cérebro. Sdo os estimulos visuais, sonoros, térmicos, tateis, olfativos, gustativos bem como dos sentidos
que percebem o equilibrio, o posicionamento do corpo e o funcionamento dos drgaos internos que provocam as primeiras
cadeias de transmissdes de sinais neurais que se transformam em percep¢des, assim que interpretados. Em segundo lugar, o
proprio cérebro, em seu funcionamento, evoca, por associacgdo ou mesmo aleatoriamente, a percepg¢do de imagens ja
registradas na memodria. E as processa, produzindo novos resultados que passam a ser registrados. Esse fluxo de processamento
neural é que é o pensamento. Ele pode se dar de modo consciente ou inconsciente, voluntdrio ou involuntdrio. Quando
consciente, o “eu” (self) toma ciéncia da ocorréncia. Nos sonhos e alucina¢des hda uma emulagdo inconsciente da consciéncia,
que, inclusive, pode acarretar respostas motoras (sudorese, miccdo e mesmo, locomogdo, além do movimento dos olhos,
caracteristico do estagio REM do sono). Dependendo de seu modo de ser, o pensamento pode ser um raciocinio, uma emocgao,
um sentimento, uma decisdo. Em todos estes casos, o processamento mental desencadeia alteragbes somaticas (hormonais,
vago-simpaticas ou outras), como excitagdo, taquicardia, sudorese, rubor, palidez, secura na boca, vaso constricdo ou dilatagdo.
Todas essas altera¢Oes sdo percebidas pela varredura dos sentidos e registradas na memdria com parte da ocorréncia, de modo
que o processamento mental ndo é apenas cerebral, mas envolve todo o organismo.

Quero comentar que o que se chama de “coracdo”, também estd na mente. Tanto o lado racional quanto o emocional
sdo atributos da mente, que, inclusive, ndo consegue funcionar sem a contribuicdo das duas partes. Isto é, ndo existe o “Dr.
Spock”, puramente racional. Até para se demonstrar um teorema matematico € preciso o concurso da emocgdo e da intuicdo, ao
lado da razdo. Mas tudo é processado no cérebro. A intuicdo é um processamento mental inconsciente que se dd com base em
tudo o que esta registrado, inclusive as sutis relagdes ndo légicas que a percepcdo registra, mas a consciéncia ndo aceita como
validas. E um raciocinio subliminar n3o percebido que o cérebro p&e a funcionar sem que o “eu” tome conhecimento. Prefiro
dizer que o conteldo inconsciente “sobe” e ndo “desce” a consciéncia. Normalmente o processamento mental inconsciente,
como o proprio nome diz, é imperceptivel. Do mesmo modo que existem diferentes tipos de inteligéncia, relacionadas as
diversas atividades mentais, também ha uma “inteligéncia inconsciente”, que, em grande parte, é inata (genética), mas que
também, como as outras, pode ser aprimorada. O aprimoramento da inteligéncia, seja qual for, se da por criagdo de sinapses,
estimulada por desafios mentais, especialmente ligados ao processamento sensorial. Se se tiver uma grande atividade mental
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consciente, certamente isto estimulard o crescimento correspondente da atividade inconsciente. Para tal é preciso criar e
enfrentar desafios, tentando dificultar, ao invés de facilitar as coisas.

E isso mesmo! O pensamento emerge involuntariamente na maioria das vezes. Mas também pode ser voluntariamente
determinado, como o fago agora. De qualquer modo, no momento em que ele chega ao nivel consciente, mesmo que nao
voluntario, o “eu” identifica-o como um processo que estd ocorrendo com ele e, portanto, quem estd pensando é a pessoa,
mesmo que pense o que ndo quer pensar. O mesmo ocorre com os sentimentos, as emogdes, as evocagdes de lembrangas e
outras atividades do psiquismo. Vocé ndo decide que o que quer sentir ou a emog¢do que vai sofrer. Vocé pode evocar
lembrancas, mas elas também podem aflorar involuntariamente. Mas, vocé sé sabe que isto estd acontecendo quando é
colocado no nivel consciente. E, entdo, é vocé que esta tendo aquela lembranga, aquela emogdo, aquele sentimento, aquele
pensamento.

E certo que a vivéncia interssocial estimula e amplifica toda esta questdo que vocé fala, mas no a condiciona. Mesmo
um ser humano que tenha crescido apartado de outros humanos ou mesmo outros animais inteligentes desenvolve sua
inteligéncia, seus sentimentos, tem emoc¢des e, mesmo sem linguagem, pensa e raciocina. Certamente que podemos ampliar o
conceito de linguagem para incluir qualquer sistema de signos significantes a que se atribui um significado no mundo real. Mas a
memoria, a atenc¢do voluntdria e a afetividade ndo sdo operagbes psicoldgicas indiretas que necessitam de um signo mediador
como a linguagem. Ela podem se dar diretamente pelas imagens sensoriais sem signos associados. Vocé mesmo pode checar isto
introspectando-se e vendo que possui memarias de imagens nao correlacionas a signo algum. E nos sonhos, seu inconsciente
constroi associacdes e inventa enredos inteiramente calcados em imagens diretas de todos os sentidos. E claro que o raciocinio,
que é um pensamento elaborado a partir de formula¢do, concatenagdo e obtengdo de juizos, se faz de forma muito mais eficaz
com o uso da linguagem. Mas mesmo um juizo simples pode ser formulado sem que a ele se associe uma proposicdo que o
expresse em certa linguagem. Sendo os surdos-mudos de nascenga ndo pensariam. Mas mesmo vocé elabora juizos, isto €,
concatena idéias sem signos. Note que uma idéia ndo é necessariamente associada a um signo. Nem um sentimento, nem uma
emocdo. Esta escola filoséfica, infelizmente, ndo estda com a razdo. Este é o meu entendimento. O importante ndo é ter muito
conhecimento. Vocé verd que muitos disseram coisas diferentes sobre um mesmo assunto (por isto existem as escolas
filoséficas). O importante é examinar tudo e pensar por si mesmo. E, até que me convengam do contrario, sou reducionista, isto
é, a sociedade é uma conseqiéncia de biologia.

“Cogito, ergo sum”. Tal frase de Descartes ndo é uma bobagem. Ao procurar tirar tudo que fosse irrelevante para
fundamentar a filosofia (como o argumento de autoridade), ele pensou que poderia ser que o mundo ndo existisse, mas que
fosse apenas uma ilusdo criada por sua mente (o solipsismo), no entanto uma unica certeza ele tinha: que estava pensando. Dai
concluiu que existia e dessa Unica certeza partiu para construir seu ceticismo metodolégico (ndo pirronico) que é o fundamento
da ciéncia moderna. E bom entender que dizer que se existe por que se pensa n3o significa dizer que se n3o se pensa ndo se
existe. Quanto ao sujeito do pensamento este é a pessoa, tomada como uma entidade total, organismo e mente. O fato de nado
se ter controle sobre o que se pensa (em parte, pois algum controle se consegue ter) é porque a maior parte da mente funciona
de modo inconsciente. A consciéncia é a caracteristica do processamento mental que faz com que se saiba que se esta pensando
ou sentindo aquilo. Mas muito do que se pensa ndo se sabe que se pensa. A autoconsciéncia é a no¢do que se tem de se ser uma
entidade distinta do resto do mundo. Esse é o “eu”, aquele que é dono do nosso corpo e da nossa mente. Mas nem sempre ele é
0 sujeito do nosso pensamento, de modo que a pessoa (o ser bioldgico que possui um psiquismo e ndo é apenas um individuo)
n3o é s6 o “eu”. E o organismo todo. Mas no momento em que um pensamento aflora a consciéncia é o “Eu” que o percebe, de
modo que, mesmo que nao seja voluntario, pode-se dizer que sou “eu” que estou pensando. Em suma a volicdo (como o desejo,
o sentimento, a emogdo, a evocagdo e o pensamento) também ndo é um atributo psiquico controlado inteiramente pela
consciéncia. Mas também ndo é inteiramente inconsciente, como o instinto. Hd um conflito de pulsGes internas na mente e
existe um censor interno que decide pela acdo e aciona os nervos motores para falar, ou se mover. E o caso da mulher que pula
para salvar a filha. Houve inimeros conflitos num tempo muito curto em sua mente.

A psicandlise é uma abordagem da psicologia que ainda ndo se pode considerar que tenha um estatuto cientifico, pois
suas premissas sdo, de certa forma, opiniGes de seus fundadores (que, inclusive, tém vdrias discordancias). A proposta da
existéncia do inconsciente, contudo, esta sendo confirmada cientificamente pela neurologia. De fato o homem é um ser
pensante, mas ndo o Unico. Por outro lado, o pensamento é um processo (ocorréncia) advindo da dinamica do sistema nervoso
(especialmente o cérebro), mas também do resto do organismo, como o sistema enddcrino, em especial. Teores maiores de
testosterona, por exemplo, fazem eclodir pensamentos erdticos. Assim sendo, realmente, ha grande interferéncia da parte
instintiva ou mais animalesca (o cérebro reptiliano) da mente sobre a parte mais racionalizada, que a psicanalise chama de
superego. A obediéncia aos preceitos morais se da principalmente por meio de mecanismos de bloqueio a atos que causariam
vergonha ou desaprovagao, ou pelo medo da repreensdo, ou ainda, pelo temor do peso na consciéncia. Muito disso pode ser
eliminado por racionalizagdo ou por uma vivéncia cotidiana pratica que ndo tenha essas coagGes, dependendo do meio em que
se vive. Em suma, nem tanto ao mar nem tanto a terra. Somos racionais sim e agimos com liberdade, mas essa racionalidade e
essa liberdade sdo fortemente coagidas pelos instintos, pela intuicdo, pela emocdo (os medos, os afetos), de modo que, muitas
vezes, para tranquilizar o ego, a prépria mente busca desculpas que racionalizem atitudes, decisGes e desejos disparados pela
parte ndo racional da prdopria mente.

Todos os dispositivos capazes de mensurar a atividade cerebral no ato de pensar ou experimentar emogdo sé o fazem
porque essas atividades envolvem transferéncia de energia, que é captada pelos sensores especificos de cada caso. O
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eletroencefalograma capta as variagbes do potencial elétrico superficial. Alguns sensores usam substancias radioativas
rastreadoras, que mostram onde estdo sendo mais usadas neste ou naquele processo pela emissdo de sua radiacdo. Mas, em
nenhum caso, os sensores sdo capazes de interpretar o conteudo do pensamento ou da emocgdo, apenas registram que esta
ocorrendo. Possivelmente, em um estagio mais adiantado de refinamento das técnicas, isto seja possivel, mas, por enquanto,
ndo. As ondas alfa ou beta consistem nas freqiiéncias da pulsagdo dos impulsos que percorrem o cérebro como um todo e que
revelam o estado de consciéncia ou inconsciéncia. A questdo é que a poténcia energética desses pulsos é muito débil, tanto é
que so sdo captados quando eletrodos sdo colados ou espetados no couro cabeludo. A possibilidade de o cérebro funcionar
como uma antena transmissora de ondas eletromagnéticas a serem captadas por outro cérebro é dificil, devido a baixa poténcia.
Mas poderia ser amplificada por algum dispositivo. A transmissdao de pensamento, se houver, certamente ndo sera por meio de
ondas eletromagnéticas. Mas ainda ndo foi detectado nenhum tipo de onda que possa ser responsavel por isso.

Vocés sempre dizem que a tecnologia atual ndo é capaz de fazer isto ou aquilo de tal forma que o dispositivo artificial se
comporte como um organismo humano, com percepg¢ao, razao, emogao, volicdao, sentimentos e tudo o mais. Concordo. Mas ndo
se esta dizendo que isto seria obtido com a tecnologia que ora se dispde. O progresso cientifico se dd exponencialmente (ou em
progressdo geométrica, como preferirem descrever). Impossibilidades de hoje serdo possiveis amanha. E quando digo amanh3,
isto pode ser décadas, séculos ou milénios. Ndo vejo limites para o que seja possivel fazer. Criar mundos, criar seres, criar
galdxias, alterar a estrutura do Universo, a taxa de sua expansdo... Qualquer coisa ndo se pode dizer que seja impossivel, mesmo
que conhecimentos tedricos atualmente estabelecidos o proibam. Ainda nem acabamos de rasgar o papel de embrulho da caixa
de pandora do conhecimento. Quanto a dizer que ha “algo mais”, além de quimica e fisica no organismo humano (do qual o
cérebro faz parte), na verdade, realmente ndo ha nada mais do que fisica (pois quimica é fisica, biologia é quimica, psicologia é
biologia e sociologia é psicologia). O comportamento dito holistico, na verdade, e produto simplesmente da complexidade e da
nao linearidade dos sistemas, de modo que o reducionismo ndo linear engloba o holismo e, de fato, o todo estd contido nas
partes, s6 que ndo é simplesmente a soma das partes. Ha retroalimentagdes e interagdes nao lineares. Dai toda a teoria do caos
e dos sistemas complexos. Uma maquina de Turing atual é linear e os sistemas bioldgicos ndo o sdo. O que o Jodo Marcio sempre
afirma, sobre a mente ndo ser apenas um produto do cérebro, esta certo. Ha contribuicdo de todo o organismo e das interagcdes
com o ambiente (especialmente com as outras mentes), fisicamente falando. Mas isto também esta englobado pelo conceito de
processador do Benhur e poderd ser produzido artificialmente sim, quer num bio-artefato quer num dispositivo eletro-mecanico
(de metal e de plastico).

Certamente que inteligéncia e consciéncia possuem uma correlagdo. Mas ndo que a inteligéncia presuma a consciéncia.
A reciproca sim. A consciéncia é uma propriedade mental que requer inteligéncia para ocorrer. E inteligéncia é algo que requer
uma estrutura neurolégica de certo grau de sofisticacdo. E dificil precisar a partir de que grau de processamento mental um
organismo ¢é dito inteligente. Abelhas, como foi citado (e, alids, todos os animais), processam neurologicamente os estimulos
sensoriais, tomam decisdes e reagem ativamente a eles de acordo com alguma programacado interna que podemos chamar de
instinto. A medida que se cresce na escala evolutiva esta programacdo é cada vez menos instintiva e mais resultante do
aprendizado (é o que ocorre com as redes neurais). Num certo ponto podemos admitir o que se denomina “raciocinio”, bem
como “emogdo” e “sentimento”. Mas isto ndo é exclusivo da espécie humana. Ela s6 os possuem em grau muito elevado (mas,
certamente, as futuras espécies mais evoluidas que a humana o terdo em grau maior ainda). Dizemos que sdo “inteligentes”. Os
primatas, os cetdceos, os elefantideos, os felinos, os canideos e, até mesmo, cefalépodes (moluscos como o polvo e a lula) pode-
se considerar que a possuam. Quanto a consciéncia, trata-se de uma propriedade do organismo reconhecer-se a si mesmo como
ser distinto. Ela é uma atividade neuronal ainda mais sofisticada, que nao é facil de ser testada em outros animais. Mas pode ser
identificada em alguns casos (chimpanzé, por exemplo). Em suma, a inteligéncia ndo requer a consciéncia, mas a consciéncia
requer a inteligéncia.

E a intuicdo ndo é também um valioso instrumento de trabalho mental para a busca cientifica da verdade? Muitas vezes
se supde que a ciéncia seja um construto intelectual racional e que o método cientifico rejeita a contribuicdo da intuicdo, do
sentimento e da emoc¢do. Na verdade o denominado “método cientifico”, bem descrito por Popper, é um conjunto de
procedimentos que permitem validar ou invalidar uma explica¢do cientifica que tenha o carater de falseabilidade. Mas ndo ha
método estabelecido para a busca das hipoteses a serem cientificamente testadas. A ciéncia ndo existiria sem a intuicdo dos
cientistas. Alids é essa intuicdo, aquele “feeling” que faz a diferenga entre um grande cientista e um simples operario da ciéncia.
N&o ha regras e nem tratados sobre a intuicdo (exceto livros chamados de “auto-ajuda” que pretendem desenvolver a intuigdo).
Mas é possivel desenvolvé-la e a tradicdo oriental é mais voltada para esse aspecto do que o ocidente. Como disse Anténio
Damasio, ndo hd razdo sem emocado. O cértex cerebral superior ndo funciona se ndo se apoiar no sistema limbico e em todas as
estruturas mentais de nossos cérebros ancestrais até o nivel reptiliano. Em suma, (isto pode parecer demasiadamente cru), mas
0 que o meu cérebro, na mais profunda e fundamental motivagdo, sempre procura em tudo o que eu fago, por mais nobre e
elevado que seja, é preservar minha vida e a vida da minha espécie, ou seja, comida e sexo. Que o debate prossiga, pois ainda
tenho muito o que aprender.

A questdo razao, intuicdo, emogdo, sentimento, intelecto, raciocinio, sdo facetas da atividade mental que, na realidade
é um todo. Ao desenvolver-se ao longo da evolucdo, o sistema nervoso, especialmente o cérebro dos primatas superiores como
noés, estruturou-se anatomica e funcionalmente para garantir o maximo sucesso para a sobrevivéncia do organismo e da espécie.
Assim, dois aspectos aparentemente antagobnicos se desenvolveram. A consciéncia, atividade mental superior, parece exigir
racionalidade nas tomadas de decisdo do organismo em resposta aos estimulos do mundo exterior. Mas o mundo inconsciente é
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extremamente mais vasto. Enquanto o ego esta tendo consciéncia de certas atividades mentais, o id trabalha febrilmente varias
escalas de grandeza a mais, em volume e velocidade. E o que é apresentado a consideragdo da consciéncia é o que as
profundezas do inconsciente decidiu e pede para a razdo arranjar argumentos convincentes para apoiar. Entdo aquilo que
podemos chamar de razdo, isto é, racionalidade, ou seja, proposicGes alicercadas em argumentos légicos validos e convincentes,
calcados em premissas comprovadamente verdadeiras: aquilo que podemos considerar como fruto de um raciocinio sereno e
desapaixonado (alguns diriam “frio”), na verdade pode ser apenas uma encenacdo interna para justificar aquilo que o
inconsciente e a intuicdo ja escolheram. Mas, para a vida social, é preciso que as motivacGes das a¢bes sejam justificadas de
modo aceitavel por todos. Entdo é preciso que sejam racionalizadas. E, quer me parecer, este pode ter sido o motivo para a
evolugdo ter dado ao homem a capacidade da razdo. E também o motivo para que se considere a racionalidade como um valor
superior no julgamento dos procedimentos. Isto €, a nogdo de que se deve rejeitar tudo que seja irracional. Haveria como validar
uma intuicdo? Mas em muitos assuntos (como no amor) seria a razao melhor conselheira que a intuigdo?

Em suma, o que estou dizendo é que a visdo fisicalista (antigamente chamada de materialista, mas hoje reformulada,
uma vez que ha entidades fisicas (naturais) ndo materiais, como os campos de forga) é a Unica consistente com os dados de
observacgao. O dualismo encontra sérias inconsisténcias especialmente no que tange a interacdo de alguma entidade de natureza
espiritual, como seria a “alma” com o corpo a ela associado. Havera conservagao de energia? Como um evento fisico, como o
rubor facial ou a palpita¢do cardiaca, pode ter uma origem nao fisica (se a emog¢do for uma ocorréncia da alma)? Enfim, o que
somos nds? Somos uma cole¢do de atomos organizados de uma especial maneira e funcionando de uma especial maneira. Isto,
e apenas isto, é responsavel por tudo, pelos sentimentos, pela razao, pelas emogdes, pela arte, pelo engenho, pela ciéncia, pela
beleza, pela compaixdo, pelo amor. Espiritos, simplesmente, ndo existem.

Antes de mais nada, o psiquismo é um todo, apenas compartimentado por conveniéncias didaticas. Percepcao,
emocgdo, razdo, volicdo e acdo sdo atividades interligadas no todo psicossomatico que é o organismo. A mente e a alma sao
ocorréncias que se ddo no substrato organico que as suporta, envolvendo o sistema nervoso (cérebro, cerebelo, medula, nervos)
e também os sistemas e aparelhos sensorial, enddcrino, visceral, locomotor, fonador, enfim, todo o organismo. Grande parte do
que é o “pensamento”, envolve as regides cerebrais responsaveis pela fala, como se ele fosse um falar abortado em sua
expressdo sonora. E o que se entende por “inteligéncia”, pode ser cultivado por exercicios cruzados dos sentidos, que provocam
o surgimento de novas sinapses nas redes neurais. Mas o importante, para este tépico, é entender que nao ha raciocinio sem o
envolvimento da emocgdo. Isto é uma impossibilidade neural. O “Dr. Spock” ndo existe. A razdo envolve, quer se queira quer ndo
se queira, a emogado. A vontade e a conseqiliente a¢do se ddo com a participagdo da razdo e da emogao. Assim, é preciso analisar
este todo que é a mente.

Existe um substrato material organico para os processos psiquicos que é o cérebro e suas adjacéncias. Isto é matéria.
N&o existe nenhum psiquismo sem este substrato (nada de espiritos). Estando o cérebro em funcionamento (vivo) uma série de
ocorréncias se dao nele, que consistem, num nivel molecular, em inversdes de polaridade elétrica nas membranas dos dendritos
e axOnios e em transporte de neurotransmissores através das sinapses (intervalo de espaco entre os extremos dos dendritos e os
axonios). Em um nivel estrutural global, esses fenébmenos sdo responsaveis por todos os processos psiquicos, dentre eles o
pensamento (mas também percepgdes, emocdes, voligdes, sentimentos, comandos, memorizagao, evocagao etc.). Todavia esses
processos ndo sao esses fendmenos. Entendo por “mente” a entidade constituida pelo cérebro “em funcionamento”. A mente é
uma “coisa” ndao material. Mas ndo é nenhum “espirito”. Tem a natureza de uma “estrutura dinamica”. Ndao é apenas o cérebro e
nem as ocorréncias que se dio nele. E isso tudo junto, considerado no aspecto potencial, isto é, a mente é a capacidade do
cérebro, em funcionamento fazer tudo o que pode fazer, mesmo que ndo esteja fazendo. Logo apds a morte ndo existe mais a
mente. E pensamento? E um tipo de ocorréncia que se da na mente. Qual tipo? A que articula os registros memorizados quer
sensoriais, quer produzidos por outros pensamentos, e promove um fluxo de associagdes que logo sdo registradas. A percepgao
desse fluxo é o pensamento. Um raciocinio é um nivel mais elaborado de pensamento. Um sentimento é um pensamento com
componente emocional. Uma emocdo é a percepcdao de uma sensacdo ou evocacdo da memdria que desencadeia reagdes
somaticas caracteristicas (sudorese, rubor, palpitacdo). Uma percepc¢do é o processamento e o registro de uma sensa¢do. Uma
sensacdo e uma captagdao de um estimulo fisico por um érgao especifico para isto.

O pensamento €, pois, um processo, uma ocorréncia, que se da na mente. Ele é fugaz, isto é, mal ocorreu ja ndo existe.
Mas pode ficar registrado na memoria e ser evocado. Alids, esse registro sempre existe na memoaria de curta duragdo, sendo nao
seria possivel dar seguimento ao fluxo de pensamento sem que, a cada momento, se evocasse 0 que se pensou ho momento
antecedente. E como a audicdo de uma musica, que sé faz sentido & medida que se percebe a sucessdo dos sons, e, portanto, é
preciso ter na memodria o som que antecedeu ao atual. Assim o pensamento, mesmo se dando no cérebro, ndo ocupa lugar. Nao
existem neurénios de pensamento, como no caso da memaria que é um registro localizado (mesmo na concepgao holografica
em que o registro ndo estaria em uma localizagdo especifica, mas distribuido - cada parte de um holograma tem a informacao da
imagem toda, menos intensa quanto menos for a por¢dao - mas é preciso haver alguma porc¢do). De modo diferente, o
pensamento ndo esta em algum lugar. Ele é um evento, uma ocorréncia que se dd em alguma regido do cérebro, mas ndo em
nenhuma entidade supranatural. Isto significa ser material? Segundo meu conceito de matéria, ndo. Mas também nado é
espiritual. E natural, mas de uma ordem diferente da matéria. N3o é uma “coisa”, dd-se em um lugar, mas n3o ocupa lugar.
Como a musica. Ela ndo é o seu registro na partitura nem numa gravagdo. E uma ocorréncia. Esse é o meu entendimento da
natureza do pensamento. Outros fendmenos psiquicos como raciocinio, emogdes, sentimentos tém o mesmo tipo de natureza,
mas podem envolver aspectos diferentes (a emog¢do tem mais componentes somaticas).
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Em primeiro lugar temos o organismo bioldgico com seus sistemas locomotor, visceral, glandular e, dentre outros,
nervoso, do qual o cérebro é o mais importante drgdao. Mas isto é anatomia. Um ser vivo é mais que isto: estd “funcionando”. E
nesse funcionamento consta também, para o caso dos animais superiores (sensientes), o psiquismo, isto €, a sensibilidade, a
memoria, a inteligéncia, a voligdo. Tais ocorréncias se ddo em uma instancia denominada “mente”. De que se trata? A mente
ndo é um drgdo, como o cérebro. E uma estrutura, um arcabouco de interligagdes neuronais que permite o funcionamento do
psiquismo. Mais que isto, é todo o conjunto de instrucdes que interligam o sistema nervoso ao organismo e fazem ocorrer os
atos psiquicos (uma emoc3o, por exemplo, envolve derrame de adrenalina). N3o é uma realidade fisica, € uma realidade légica. E
um estado de funcionamento atual e potencial. E como um sistema operacional de um computador. Mas esta realidade sé existe
em seu substrato fisico que é o cérebro. Ndo ha mente sem cérebro (mas pode haver cérebro sem mente, num cadaver fresco).
E alma? E a propriedade do organismo que lhe coloca em funcionamento, mente e corpo (o corpo é o hardware, a mente é o
software e a alma é a eletricidade que pde os dois a funcionar). Ndo é uma “energia” (o alimento é a energia). E o agente
vivificador, como um catalisador quimico. Mas a alma é uma propriedade do organismo. Nao é imortal e nem se desprende do
corpo. A vida é transmitida de um ser a outro desde que o primeiro ser adquiriu vida. Ao longo da evoluc¢do as espécies foram
mudando, mas todo ser vivo proveio de outro ser vivo, exceto o primeiro. Neste se deu a igni¢cdo da vida (em varios primeiros,
certamente). Mas esta ignicdo ndo precisa ter sido dada exteriormente. Pode ter sido espontanea, uma vez preenchidas as
condigGes favordveis (depois quero fazer umas contas de probabilidade para mostrar que isto é possivel num tempo compativel
com o disponivel). Entdo o agente que vivifica o ser biolégico é perfeitamente natural (um ser vivo morto é um ser vivo?).
Quanto a “espirito”, isto seria uma entidade ndo fisica, portanto ndo feita de matéria e nem de campo. Sua substancia seria
alguma “matéria sutil”. Resta saber que propriedades teria esta matéria sutil. Extensdo? Forma? Textura? Localizacdo? Fluidez?
Energia? Massa? Carga? Magnetismo? Note-se que isto tem que ser verificado ou comprovado e ndo apenas suposto. O espirito
possui individualidade, autoconsciéncia, raciocinio, emocdo, vontade, personalidade, temperamento, carater e é capaz de ter
uma percepg¢ao do mundo fisico, além de poder agir sobre ele, provocando efeitos fisicos oriundos de uma causa nao fisica, e
ainda ser capaz de captar pensamentos e, possivelmente, comunicar-se diretamente com as mentes dos seres vivos. Uma
possibilidade é que este tipo de coisa seria natural, isto é, fisica, mas habitaria apenas as dimensdes extras do hiperespaco-
tempo. Todavia, se ele ndo estiver nas dimensdes que habitamos, como interferiria nela? Ndo vejo como admitir a existéncia
desse tipo de coisa, assim concluo que a “alma” ndo é nenhum “espirito”. Estas sdo as consideragdes que faco sobre a questdo
proposta pelo Artur. Todavia o assunto do tema ainda n3do foi debatido e pego que o Artur apresente seus argumentos para que
se possa considerar que o Universo tenha surgido como efeito de um causador extrinseco que o tenha criado e que, cada ser
nele existente, tenha sido diretamente causado por esta entidade e ndo seja um produto natural de um processo evolutivo que
gerou desde os elementos quimicos, as estrelas, as galaxias, os planetas, e, em alguns deles (certamente neste), a vida em todas
as suas formas. Segundo entendo, isto é o que postula o criacionismo que debatemos.

Emocgdes e sentimentos também ndo requerem uma alma espiritual para existir. Enquanto a emoc¢do é uma reagao
inconsciente, o sentimento é consciente e, de certa forma, racionalizado. Medo, ansiedade, ddio e outras emog&es surgem
involuntariamente, como reagdo organica a estimulos externos e internos (uma lembranga, por exemplo) e se manifestam
somaticamente (taquicardia, sudorese, rubor, palidez). Ja os sentimentos sdo consentidos e voluntarios e podem provir de uma
emocdo ou mesmo gera-las. O que Damadsio explicita é que ndo é possivel desenvolver uma atividade mental puramente
racional. Este processo é evocado ou gera sempre componentes emocionais. Até para se demonstrar um teorema matematico. A
razdo nao funciona sem a emocao. Esta tudo imbricado na estrutura neuroldgica do organismo. E mais: na verdade o psiquismo,
apesar de principalmente associado ao sistema nervoso, é uma propriedade global do organismo, envolvendo a parte glandular,
visceral, sensorial e motora.

Ndo ha contradicdo em se considerar a emocgdo e a razdo como algo de origem puramente neurofisiolégica e nem este
fato elimina o livre arbitrio (e, portanto, a responsabilidade pelas escolhas). Tudo estd ligado ao carater ndo deterministico
profundo do comportamento fisico dos sistemas, oriundo de duas caracteristicas. Uma é geral, exibida por qualquer sistema,
que é a incerteza quantica. Outra é decorrente da ultra-complexidade dos sistemas biolégicos. Mesmo um sistema bioldgico
super-simples (em termos bioldgicos), como uma bactéria, é ultra-complexo, em termos de aglomerado de particulas. Assim, até
uma bactéria faz escolhas (inconscientes). A agdo de uma formiga, por exemplo, a cada momento, da-se com base num sopesar
de informagdes colhidas por seus drgdos sensoriais, em cotejo com padrGes pré-estabelecidos por seu genoma, ou adquiridos
por sua experiéncia de vida e gravados em sua memoaria (sim, formigas possuem memdaria). Isto é valido para todos os seres
vivos. Nos casos dos seres conscientes (um estagio mais elevado da sensiéncia), como é o homem, que, além da consciéncia,
possui uma cultura, que lhe revela padrdes aceitdveis de comportamento (ética), a decisdo é cotejada com esses padrdes e ele
tem a liberdade (e, logo, a responsabilidade) de decidir em segui-los ou ndo. Nada disso requer a consideragao de que haja algo
trans-natural, como uma alma espiritual, para ser concebido.

Uma questdo interessante é a da experiéncia de “sentir”, vivenciar uma emogdo, ou “intuir”. S3o vivéncias ndo
racionais, dificeis de serem verbalizadas, pois ndo se enquadram numa estrutura “légica”. Mais do que o raciocinio ou o
pensamento, esses processos psiquicos sdao considerados sediados numa instancia extra-corpdrea. Damdsio mostra n”0 erro de
Descartes” e n”O Mistério da Consciéncia” que, do mesmo modo que os processos responsaveis pelo ato de pensar, o sentir e o
intuir também podem ser reduzidos a termos puramente fisioldgicos do cérebro. A propria experiéncia “Mistica”, bem como a
vivenciada por pessoas que retornam de uma morte clinica ou que supdem experimentar uma consciéncia extra-corpdrea, sdo
passiveis de serem reduzidas a algum tipo de “alucinagdo”. Como mencionado, a analise de casos clinicos de lesGes permitem
embasar a interpretacdo puramente fisicalista da mente, tanto nos processos de pensar quanto de sentir.
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Sentimentos e emocdes sdo coisas distintas. Ambos constituem-se em estados psiquicos (com reflexos somaticos)
alcancados como resultado de processos disparados por sensa¢Ges ou evocagbes (da memaria). Tais estados se caracterizam por
descarga de hormdnios, como adrenalina, contragdo ou dilatagdo dos vasos periféricos, taquicardia, dilatagdo das pupilas ou
outras manifestagdes somaticas. A percepcdo dessas coisas, no conjunto, é que produz a consciéncia de se estar
experimentando um sentimento ou uma emocgdo. Sendo assim, ndo hd razdo para supor que seja impossivel a um robo,
devidamente programado, experimentar sentimentos e emog¢des. Pode parecer crueza analisar algo tdo sublime como o amor
em termos fisico-quimicos, mas, no fundo, é isso. No entanto, no meu modo de ver, a beleza estd justamente em perceber como
a natureza é capaz de engendrar algo tdo maravilhoso quanto uma emoc¢do como resultado de eventos fisico-quimicos. Isto é
uma maravilha. O livro de Dawkins “Desvendando o Arco-iris” comenta a poesia da ciéncia. A diferenca entre os sentimentos e
as emogGes é que o sentimento é a parte racionalmente processada da emogao, ndo implicando em resposta do organismo,
enquanto a emogao esta ligada diretamente a uma rea¢do do corpo. Muitas vezes uma coisa é acompanhada da outra, mas
podem ocorrer separadamente.

Vocé pode aumentar sua inteligéncia e sua meméria fortalecendo as conexdes entre as diferentes areas do cérebro por
meio de estimulos sensoriais conjugados e inusitados. E sabido que bebés mais estimulados sensorialmente por luzes, sons,
odores, estimulos tateis e térmicos desenvolvem maior inteligéncia. Assim vé-se que todo o mecanismo neuroldgico responsavel
pelo que se chama “inteligéncia”, na verdade é desenvolvido pelo sistema sensorial. Isto é, a motricidade (entendida de uma
forma mais ampla, que inclui a expressdo verbal, dentre outras) se desenvolve em resposta aos estimulos sensoriais. Entdo a
questdo do que vem a ser “sentir” pode ser colocada e distinguida do que seja “perceber”. Todo ser vivo é capaz de sentir o
ambiente externo e interno. Mesmo que ndo tenha um sistema nervoso (como um espongiario) as células sdo capazes de notar
alteragdes que as estimulem de alguma forma (mecénica, térmica, luminosa, elétrica) e reagir a esses estimulos. Isto, no meu
entendimento, é “sentir”. Dispositivos artificiais também podem realizar tal proeza. A percepgdo é algo mais elaborado, que
envolve a consciéncia da sensagdo, além de sua elaboragdo em termos dos padrdes ja registrados internamente (isto é, uma
interpretagdo cognitiva da sensagdo). Ndo creio que vegetais e animais inferiores possuam esta capacidade. Suas respostas sdo
automadticas e inconscientes, sem que haja tomada de decisdo. A partir de certo nivel na escala evolutiva isto passa a existir. Nao
estou certo de qual, mas creio que artropodes, moluscos e cordados ja a possuam (ndo sou bidlogo). Assim, vejo que ndo é
necessario um sistema nervoso para “sentir”, mas o é para “perceber”. Mas por “sistema nervoso” pode-se entender muita coisa
além de um sistema bioldgico. Um robo tem um “sistema nervoso” que é o processador e a memaria eletrénica que controlam o
seu funcionamento. Quanto ao que foi dito pelo Blodia, a respeito de uma “energia” que daria “vida” aos seres vivos (seria a
“alma”) considero o seguinte: Esta “alma” ndo é uma energia (comento depois o0 que seja energia), mas, na verdade, a estrutura
e a dinamica do aglomerado de dtomos que é o ser vivo. Ele é um conjunto de atomos organizado de certa forma e
“funcionando” de certa forma. Isto é que é a “vida”. Ela pode ser realizada artificialmente, quer em um sistema “metdlico” ou
em um sistema “de carbono” como estamos vendo que, em breve, vai acontecer com a engenharia bioldgica (isto é, a fabricacédo
artificial de um ser vivo bioldgico). E, a partir de certo grau de complexidade, este organismo vivo (pode ser robdético) possuira
uma “consciéncia”. Atualmente isto ndo existe, mas sé por pobreza da tecnologia, ndo por impossibilidade tedrica. Ndo é preciso
haver nenhuma substancia sutil para dar conta da vida. A boa e velha “matéria” é perfeitamente capaz disto. A “energia vital”
seria, pois, uma manifestacdo da hiper-complexidade da estrutura do sistema e de sua dindmica de funcionamento. Assim, eu
ndo sou apenas o conjunto dos meus atomos, mas certa organizacdo deles, interagindo de certa forma a que chamo “vida”.
Quando ao que a Katia falou, todas as fung¢des elevadas do psiquismo, como memoria, raciocinio e emog¢do, por exemplo,
provém da quimica e da eletricidade do sistema nervoso. Assim, as elevadas qualidades de carater, como o altruismo, ou as
vilanias, sdo moldadas na mente da pessoa por sua configuragdo genética, modificada pela histéria da vida, que imprime
padrdes de resposta que vao sendo cristalizados como uma “maneira de ser”. Mas ha espaco (pequeno) para opgao voluntaria (o
livre arbitrio).

De um modo mais amplo o que se entende por “emoc¢do” engloba uma série de manifestacdes somaticas, entre elas o
rubor ou palidez facial, o tremor ou enrijecimento muscular, a sudorese, a dilatacdo ou contracdo das pupilas, a expressdo dos
Iabios e dos olhos, as lagrimas e muito mais. Num nivel mais elaborado de controle consciente, a emogao se expressa pelas
palavras, pelos gestos, pelo que se escreve ou se cria, em termos de arte. Se bem que os primeiros sinais dificilmente podem ser
objeto de controle racional, os ultimos certamente o sdo. Vocé pode medir o que diz, mesmo em situagdes de extremo calor
emocional. Ou os gestos que faz (controlar-se e ndo dar um murro, por exemplo). Assim o artista, ao criar, usa sua inspiragdo e
sobre ela aplica seu conhecimento técnico do dominio da arte que esta a produzir. Isto é especialmente verdadeiro na musica,
ainda mais a erudita (é possivel produzir-se uma obra de arte plastica sem um dominio de técnicas refinadas, mas, na musica
erudita ndo). Nessa fase ele pode deixar fluir a emocgdo e produzir sua obra apenas dando formato técnico aquilo que brota de
seu peito. Ou aplicar sua inteligéncia e sua racionalidade em dar a essa inspiragdo uma forma estudada e polida, dentro de uma
estrutura estabelecida. Na musica isto sempre é feito em grau maior ou menor. Alguns elaboram menos a inspiragdo, outros
mais. Este é o caso de Brahms. E um compositor que expressa intensa emocdo de um modo disciplinado por sua férrea vontade
e sua prodigiosa inteligéncia. Acho isso notavel. Em geral vejo que (nem sempre) as grandes inteligéncias sdo acompanhadas de
refinada sensibilidade e elevado padrdo de moralidade. E o “fator global” da inteligéncia.

Em primeiro lugar temos um organismo bioldgico que possui um sistema nervoso em que ha um 6rgdo, o cérebro que
centraliza o controle do funcionamento desse organismo. Mas ndo sé ele. Parte do controle é exercida pela prépria medula e
pelo cerebelo. Para exercer este controle ele se vale dos nervos que levam informagdes sensoriais sobre o estado do ambiente
interno e externo ao organismo. Tais sensac¢des, devidamente classificadas pelo cérebro e armazenadas nos locais previstos, vao
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formar os registros de meméria de que o organismo se vale para nado ter que comegar sempre do zero. Dentre os processos que
ocorrem no cérebro temos os pensamentos, que sao operagdes de troca de informagao entre registros com a elaboracado e saida
para registro de conclusGes. Isto pode ocorrer inconscientemente, como também as rea¢des emocionais de medo, raiva, desejo
e outras. Ter consciéncia é ficar sabendo que isto estd ocorrendo bem como ter noticia das sensagdes. E quem fica sabendo disto
é o0 "eu". O "eu" é resultante da auto-consciéncia que é a informagdo sobre o préprio organismo. Isto é, o organismo, a todo o
momento, estd informando, pelos nervos, do seu estado posicional da musculatura e do esqueleto e do funcionamento dos
orgdos internos, dos sentidos externos (muitos, ndo sé cinco) e do préprio cérebro. Esta constante atividade é que da a nogdo do
eu a consciéncia. A consciéncia pode ser interrompida, como ocorre no sono, no desmaio e na anestesia. Isto é, ha uma parte do
cérebro que ndo recebe informagdo sobre o funcionamento do organismo. Na consciéncia hd uma constante percep¢dao com
formacdo de imagens visuais, tateis, sonoras, olfativas, térmicas, cinestésicas etc. Este complexo de coisas em funcionamento é
o que se denomina "mente", mesmo sem estar consciente, pois ha muito processamento inconsciente, alids, maior que o
consciente. Isto é uma ocorréncia que se da no organismo, especialmente no cérebro (mas, repito, ndo sé). Ndo é material, mas
ndo é espiritual, porque ndo requer algo substancial. Apenas ocorréncias.

Assim, ndo vejo que seja a consciéncia que possibilita a mente, mas que a consciéncia € um dos fenédmenos mentais (ou
psiquicos), como a memodria, o pensamento, o raciocinio, o desejo, a decisdo, as percepgdes, os sentimentos, as emocgdes, a
intuicdo. A mente é possibilitada pela vida orgénica do cérebro saudavel. Pode haver cérebro vivo sem mente, apenas com vida
vegetativa, como no estado de coma, ao que parece, mas, inclusive, tem-se registros de que comatosos possuem algumas
percepcdes e pensamentos, sem comando motor voluntdrio. Em suma, todo o psiquismo é fisiolégico, bioldgico, sendo possivel
sua explicacdo inteiramente em termos naturais, sem apelo para entidades extranaturais como uma possivel alma espiritual. A
existéncia de uma alma, pelo contrdrio, traria uma séria de problemas de vdrias naturezas. Por exemplo, se ela ndo é natural,
como interage com a mente, que é uma ocorréncia natural. E se sobrevive a morte do organismo, carrega a memaria que ele
tinha? Como poderia ter algum tipo de sensagdo, por exemplo, visual? Se ndo é natural, ndo esta no espago e nem no tempo,
nao tendo massa, volume, substancia. O que seria entdo? Acho isto muito complicado de aceitar.

Certamente, a maior parte da vida existente ndo possui mente (é s6 pensar que as bactérias do subsolo consistem na
maior parte da massa protoplasmatica viva do planeta e que nosso corpo possui mais bactérias do que células dele mesmo). A
mente ndo existe nos vegetais, nem fungos, nem protozodrios. Nos animais é uma questdo dificil saber a partir de que nivel
existe mente. E facil ver que os cordados tém mente, mas nos outros filos, talvez s6 a ordem octopoda da classe cephalopoda do
filo molusca, isto é, os polvos. Note que possuir mente ndo significa exibir comportamento proativo. Existe mente mesmo
havendo apenas comportamento reativo. Ja a consciéncia, pelo que tenho conhecimento, considera-se que ela possivelmente
exista entre chimpanzés, gorilas, orangotangos, golfinhos, elefantes, cachorros, gatos, porcos, corvos, gralhas, papagaios e ratos
em certo grau. Certamente que sé ha consciéncia em seres que possuam mente. Mas a mente e a consciéncia também poderiam
ser desenvolvidas em um artefato elaborado, como um robo.
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